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uimareita harjoittelemasta

Paremmin kuin armeijameininki uimaanopettelussa toimii leikki.
otetaan tuntumaa veteen.

Sen avulla

PIELAVESI
Tiina Tynkkynen-Hieta

Taustalla on pari sadepaivi3,
mutta nyt aurinko pilkahtaa
Pielaveden uimakoululai-
sille. Uimaopettaja Markku
Kilpeldinen neuvoo uima-
lassa kellunta-asentoa.

Meritdhtikellunnassa
kédet ja jalat ovat levilldan
kuin haara-perus-hypyn
haaravaiheessa. Myos kilpi-
konnakelluntaa opetellaan,
ja siini ollaan pdin vastoin
hyvin supussa jalat koukussa
vatsan alla ja kddet jalkojen
ympaérilli. Kelluntojen jil-
keen harjoitellaan liukuja.

Louna Moisa, 7, on vih-
doin paissyt uimakouluun
monen vuoden odottami-
sen jialkeen, kun on kasva-
nut uimakouluikain. Paljon
myontivit kesilla uivansa
my0s Aada ja Alina Kinnu-
nen, 7- ja 10-vuotiaat.

- Selkéuinteja ja semmoista,
kiteyttia Eemil Kaikkonen, 6,
tilla kerralla harjoitellun, kun
kelluntoja tehtiin mahallaan
ja selalldan. Han jatkaa osal-
taan perheen uintiperinteits,
silld uimakoulua ovat kiyneet
myos hianen vanhemmat sisa-
ruksensa.

PIELAVEDELLA pidettiin
rantauimakouluja viime vii-
kolla. Alkuun lihdettiin veteen
totuttelusta ja veden tunnus-
telusta, eikd niiden kanssa
kannata kiirehtid, Kilpeldinen
sanoo. Ne ovat pohja muulle.

Leikit ja pelit ovat hyvii

apuvilineiti, kun harjoitel-
laan pikkuhiljaa laittamaan
kasvoja veteen ja sukelta-
maan. Leikin avulla mahdol-
linen arkuus vettid kohtaan
unohtuu.

- Kun harjoitellaan sukel-
tamista, voi hippaleikissa olla
turvassa sukeltamalla. Vaik-
ka sukeltaminen ei tuntuisi
kivalta, tunne unohtuu, kun
lapset pujahtavat turvaan.
Samoin myyriuintia harjoi-
tellessa turvassa on uimalla
myyrad.

Uimaope voi my6s hou-
kutella tekeméin Pielaveden
vaikeimman tehtavin, laitta-
maan suun veteen tai Suo-
men vaikeimman, laittamaan
my0s nenin. Maailman vai-
keimmassa laitetaan silmit-
kin. Lapset ovat innoissaan.

- Lapsen tasolle menemi-
nen toimii paremmin kuin
komennus armeijatyyliin.

Uintiarkoja lapsia Kilpel4i-
nen kannustaa kiyttamian
uimahalleissa ja Kylpyloissi.
Uimataidon oppii vain har-
joittelemalla, toiston ja leik-
kien avulla.

- Ennen kaikkea on tirke-
43 menni veteen. Monesti
nikyy, ettd jos vanhemmat
ovat uimataidottomia, he
eivit halua lihted viemadan
lasta uimaan.

OMAA uimaanoppimis-
taan Kilpeldinen ei tarkkaan
muista, miten se tapahtui.
- Myos iséni on koulutuk-
seltaan liikunnanohjaaja.
Olisinko rantauimakoulussa
kéynyt tai isd opettanut. Nuo-

rempana tuli paljon litrittya
vedessi kavereiden kanssa.
Nykyisin hin kiy vapaa-
ajalla uimassa perheen kanssa.
- 6-vuotiaani oppi uimaan
tina kesina.

KILPELAINEN PITInyt uima-
koulua Pielavedelli toista
vuotta. Vesannolla ja Tervos-
sa uimakoulukesii on jo 11.

Koronasta huolimatta
osallistujia oli Pielavedella
suunnilleen saman verran
kuin viime vuonna, yhteensi
parikymment lasta kahdes-
sa alkeisryhmaissi ja saman
verran jatkoryhméssa.

Sateinen ja viiled sdd verot-
ti kuitenkin osallistujia
péaivittiin. Tallaisen sdéin sat-
tuminen uimakouluviikoille
ei ole ollenkaan tavatonta,
Kilpeldinen sanoo, piinvas-
toin. Vaikka uimakoulua on
eri vuosina ajoitettu eri puo-
lille kesa4, sateita ja viileytta
sattuu kohdalle usein.

- Sitd onkin tissd lasten van-
hempien kanssa naurettu, etti
miten voikin aina sattua. Alku-
viikolla oli +13 ja vesisadetta.

Saalla on merkitysti, silld
oppi menee uimakoululai-
selle auringossa ja lAimpi-
maéissd paremmin perille,
uimaopettaja sanoo.

- Auringonpaiste vaikut-
taa mielialaan. Nyt monella
uimakoululaisella on ollut
ensimmaiinen ajatus, etti voi
kun paésisi limmittelemain.

Vililla pidettiinkin 14m-
mittelytaukoja lampiméassi
uimakopissa.

Kilpeldinen paitsi pitda

THNATYNKKYNEN-HIETA

P6tkot ovat uimarien harjoit

paatyyn asti.

Uimaopettaja Markku Kilpeldinen nady

mennaan kippuraan.

sivutoimisena yrittidjini
uimakouluja ja tekee muu-
takin vauvauinnista personal

Seurakunta myy Ristintuvan

Korvaava kokoustila ortodokseille on tulossa vanhan kellokaupan kiinteistoon.

PIELAVESI
Vuokko Nissinen

Kuopion ortodoksinen
seurakunta on laittanut
myyntiin seurakuntatalon
Pielavedella. Se sijaitsee
Honkaméentielld noin kilo-
metrin padssi keskustasta
ja tunnetaan Ristintupana.

Talossa on kokoontumisti-
lat 60 hengelle ja alakerras-
sa pienemmét kokoustilat.

Lisdksi kiinteistossi on 67
nelion saunallinen kolmio.

Se on rakennettu vuonna
1962, ja kokonaispinta-ala on
208 nelioti. Kuntoa kuvataan
kiinteistonvélittdjan esittees-
si tyydyttaviksi. Hintapyyn-
td on 45000 euroa.

SUOMEN ORTODOKSISEN
kirkon kirkolliskokous asetti
viime vuoden marraskuus-
sa tavoitteeksi kiinteistdjen
mairin vihentimisen.

Ortodoksisella kirkolla on
noin 280 kiinteisto4.

Kirkolliskokous ei kuiten-
kaan pitanyt kirkon kiin-

' ’ Kirkollisko-
kous asetti
marraskuussa
tavoitteeksi kiin-
teistéjen maaran
vahentamisen.

teistotyoryhmén raportin
toimenpide-ehdotuksia toteut-
tamiskelpoisina. Sen mukaan
raportti tarjoaa pohjan jatko-
tyolle, mutta pyhiakkojen mas-
sahévitysti ei ole tiedossa.

Aktiivinen seurakunta-
lainen Kari P. Koslonen on
hankkinut Pielavedelti Puis-
totien varresta vanhan kel-
lokaupan Kiinteiston (s. 3),
josta hian aikoo kunnostaa
korvaavan kokoustilan orto-
dokseille.

ttaa kilpikonnakellunnan asennon. Siina

trainerin tychon, piaivityo
héinella on Kuopion kaupun-
gilla uimaopettajana.

- i e
Ristintupaa e

Keiteleelld paitettiin tina
kesidni jattdd uimakoulut
viliin koronan vuoksi.

mutta pakolliset korjaukset



