PIELAVESI-KEITELE / KESKIVIIKKONA 10.7.2019

/ Liikkeella

Halpa henkivakuutus

Uimakouluissa parannetaan uimataitoa ja suoritetaan

uintimerkkeja.

KEITELE, PIELAVESI
Tiia Tirkkonen

Heindkuussa kiydaian Kei-
teleelld ja Pielavedella
jokakesidiset uimakoulut.
Keiteleelld uimakoulut kes-
tiviat heindkuun ensimmaéi-
sen viikon ajan. Hietalassa
pidetty uimakoulu toteutet-
tiin sekd uimataidottomien
ettd uimataitoaan paranta-
vien ryhmissi. Uimakoulu-
ryhmien muodostamisessa
pyrittiin edelliskesilta saa-
dun kokemuksen pohjalta
huomioimaan osallistujis-
sa tapahtunut rakenteelli-
nen muutos.

- Enia pelkistian merk-
kia suorittavia lapsia ei ole
niin paljon kuin aiemmin,
ja toisaalta uimataidotto-
mien ryhméén on tulijoita.
Tamén vuoksi meilld oli tina
kesini vain niméi kaksi ryh-
méi. Jatkoa ajatellen ryhmai-
rakennetta taytyy varmaan
edelleen kehittii, silld erot
uimataidossa ovat osallis-
tujien kesken melko suuria,
sanoo uimakouluja vetinyt
liikunnanohjaaja Kalle Ten-
hunen.

Uimataidottomien ryh-
miéssi uimakoulutaipaleensa
tdni kesidni aloittanut Tiia

HIPPOKISAT

VIIKKOKISAT 24.6.2019

Tytot:

T3 40m: 1) Emilia Mykké&nen 19,3 2)
Mona Maki 20,0 3) Sohvi Viananen
20,14) Malla Korhonen 23,4 5) Liinu
Kumpulainen 23,6 6) Taija Jauhiainen
24,87) Bea Oivanen 30,5 8) Jasminka
Vaananen 474

T3 pituus: 1) Liinu Kumpulainen 0,50
2) Emilia Mykkénen 0,49 3) Soh-
viVdananen 0,46 4) Malla Korho-
nen 0,45 5) Bea Oivanen 0,43 6) Mona
Maki 0,29 7) Jasminka Vaananen 0,19
8) Taija Jauhiainen 0,10

T4 40m: 1) Milja Partanen 10,7 2) Lyy-
dia Maki 11,9 3) Kerttu Niskanen 13,0
4) Lotta Pennanen 13,15) Jade Val-
ta12,2

Té pituus: 1) Milja Partanen 1,27 2)
Lotta Pennanen 1,17 3) Lyydia Maki
1,05 4) Jade Valta 0,95 5) Kerttu Nis-
kanen 0,90

T540m: 1) Sanni Vaananen 9,5 2) Ai-
no Matsi 9,6 3) Jadessa Vaananen 10,9
4) Ella Riihinen 12,0 5) Maija Nousi-
ainen12,3

T5 pituus: 1) Aino Matsi 1,80 2) San-
ni Vdananen 1,52 3) Maija Nousiainen
1,34 4) Jadessa Vaananen 1,24 5) Ella
Riihinen 1,10

T6 40m: 1) llona Niskanen 8,8 2) Taika
Siidorow 9,8 3) Amalia Ruhanen 10,5
4) Japsu Rytkonen 11,8

T6 pituus: 1) Taika Siidorow 2,08 2)
llona Niskanen 2,00 3) Amalia Ruha-
nen 1,50 4) Japsu Rytkénen 1,20
T740m: 1) Tara Savolainen 8,12) Ma-
tilda Maki 9,13) Oona Pennanen 10,1
T7 pituus: 1) Tara Savolainen 2,512)

Karhunen toteaa uimakou-
luviikon menneen hyvin.

- Kivointa oli laudan kans-
sa uimisen opettelu, Kar-
hunen sanoo. Uida ennen
uimakouluun tuloa Karhu-
nen ei osannut, mutta taidon
harjoittelu paési viikon aika-
na hyviin vauhtiin.

- Vihin olen jo oppinut
uimaan, Karhunen toteaa.
Ensimmaisen uimakoulu-
viikon aikana Karhunen
suoritti uimamerkeisti var-
haistaitomerkin.

Uimataitoaan parantavien
ryhmissi edelliskesiltikin
uimakoulutaustan omaava
Jimi Paananen kertoo, etti
uintiviikon aikana harjoi-
teltiin muun muassa uinti-
tekniikoita ja sukeltamista.

- Suoritin my6s merkkeji,
kesdaikaan runsaasti viihty-
vi Paananen sanoo. Uima-
koulun aikana Paananen teki
suorituksia seka taitomerk-
kiin ettd uimakandidaatin
merkKiin.

Viiledhkosta kelistd ja

Kivointa

’ oli laudan
kanssa uimisen

opettelu.
Tiia Karhunen

Oona Pennanen 1,90 3) Matilda M&-
ki1,60

T8 40m: 1) Enni Pennanen 7,3 2) Eli-
sa Hakulinen 7.9 3) Noora Lappalainen
8,0 4) Noora Turkka 8,2 5) Eevi Valka-
ma 8,4 6) Kira Rytkonen 8,8

T8 pituus: 1) Elisa Hakulinen 2,52 2)
Noora Lappalainen 2,40 2) Enni Pen-
nanen 2,40 4) Eevi Valkama 2,37 5)
Noora Turkka 2,30 6) Kira Rytks-
nen 2,27

T9 60m: 1) Wilma Simpanen 10,8 2)
Enni Matsi 10,9 3) Sonja Suhonen 11,1
4) Lotta Niskanen 12,2 5) Riina Jauhi-
ainen 12,5

T9 pituus: 1) Sonja Suhonen 3,25 2)
Enni Matsi 2,85 3) Wilma Simpanen
2,80 4) Riina Jauhiainen 2,37 5) Lotta
Niskanen 2,10

T10 60m: 1) Emilia Jauhiainen 10,4 2)
lida Pennanen 10,7 3) Nelli Helppo-
lainen 11,6

T10 pituus: 1) Emilia Jauhiainen 3,57
2) lida Pennanen 3,15 3) Nelli Helppo-
lainen 3,07

T1160m: 1) Seela Paananen 9,8 2) Vii-
vi Valkama 12,0

T11 pituus: 1) Seela Paananen 3,40 2)
Viivi Valkama 2,18

T1260m: 1) JuliaJussila10,6  T12 pi-
tuus: 1) Julia Jussila 3,12

Pojat:

P3 40m: 1) Tatu Pennanen 27,5 P3 pi-
tuus: 1) Tatu Pennanen 0,27

P4 40m: 1) Oliver Jauhiainen 9,8 2)
Tuomas Pennanen 12,0 3) Roope Lap-
palainen 12,2 4) Eelis Niskanen 16,1
P4 pituus: 1) Oliver Jauhiainen 1,50 2)
Tuomas Pennanen 1,09 3) Roope Lap-
palainen 1,04 4) Eelis Niskanen 0,97

ilmasta huolimatta Paana-
nen kertoo viikon sujuneen
mukavasti.

- Onneksi vililla paasi
saunaan, Paananen toteaa.

Uimakoulussa jouduttiin
kylmyyden lisiksi kamp-
pailemaan myos sinilevia
vastaan. Uimapaikan tilan-
netta arvioidessa ohjaajien ja
huoltajien voimin paadyttiin
yhden uimakoulupéivén ajan
kirjaimellisesti kuivaharjoit-
telemaan pelaamalla erilaisia
pelejia rannan tuntumassa.

PIELAVEDELLA uimakou-
lut alkoivat maanantaina
koleassa siadssi uimaopet-
taja Markku Kilpeldisen
johdolla.

Kirkonkyldn uimalalla
uimakouluja kdyddin timéan
viikon ajan kolmen tasoisil-
le polskijoille uimataidon ja
iin mukaan.

Alkeisryhmissid vield
uimataidottomat tai hei-
kon uimataidon omaavat
lapset péisevit totuttautu-
maan veteen ja kehittimain
taitojaan. Jatkoryhmai taas
koostuu uimareista, joilta 10
metrin uiminen luonnistuu
jo taidokkaasti. Tekniikka-
ryhmassi taas keskitytidian
uimatekniikoiden harjoit-
teluun ja hiomiseen.

P5 40m: 1) Leevi Heikkinen 10,3 2) Eli-
as Ronkainen 10,4 3) Aapo Suhonen
11,3 4) Jaakko Kolehmainen 12,9

P5 pituus: 1) Leevi Heikkinen 1,90 2)
Jaakko Kolehmainen 1,60 3) Elias Ron-
kainen 1,03 4) Aapo Suhonen 0,98

P6 40m: 1) Vaind-Veikko Kumpulai-
nen 9,0 2) Juuso Hakulinen 9,12) Ee-
roBerg 9,1

P6 pituus: 1) Juuso Hakulinen 2,22 2)
Eero Berg 2,03 3) Viing-Veikko Kum-
pulainen 1,98

P7 40m: 1) Janiel Vddnanen 7.7 2) Vi-
nd Simpanen 8,2 2) Timi Tossavai-
nen 8,2 4) Tatu Siidorow 8,6 5) Peetu
Huuskonen 8,8

P7 pituus: 1) Vaind Simpanen 2,55 2)
Janiel Vddnanen 2,45 3) Tatu Siidorow
2,25 4) Timi Tossavainen 2,10 5) Peetu
Huuskonen 1,82

P8 60m: 1) Eetu Kolehmainen 12,72)
Onni Kuosmanen 13,2 3) Aarne Nou-
siainen 16,0

P8 pituus: 1) Eetu Kolehmainen 2,35 2)
Onni Kuosmanen 1,99 3) Aarne Nou-
siainen 1,30

P9 60m: 1) Miska Savolainen 10,7 2)
Veeti Huuskonen 11,5 3) Niko Parta-
nen 11,9 4) Peetu Valkama 12,5

P9 pituus: 1) Miska Savolainen 3,10 2)
Veeti Huuskonen 3,02 3) Niko Parta-
nen 2,22 4) Peetu Valkama 2,08

P10 60m: 1) Viktor Savolainen 10,3
P10 pituus: 1) Viktor Savolainen 3,15

VIIKKOKISAT 1.7.2019

Pojat:
P3 40m: 1) Luka Tenhunen 1,05 2) Tatu
Pennanen 1,4

TIATIRKKONEN

Jimi Paananen ja Tiia Karhunen kehittivat uimataitoaan uimakoulussa.

Kuopion kaupungilla
uimaopettaja tyoskente-
leville Kilpeliiselle uima-
koulukesii on kertynyt jo
kymmenen. Pielaveden
lisdksi uimakouluja Kilpe-
ldisen ohjauksessa on kiyty
myos Vesannolla ja Tervos-

P3 pallo: 1) Luka Tenhunen 1,33 2) Tatu
Pennanen1,32

P4 40m: 1) Oliver Jauhiainen 9,8 2)
Roope Lappalainen 11,8 3) Tuomas
Pennanen 12,14) Eelis Niskanen 18,1
P4 pallo: 1) Roope Lappalainen 7,35 2)
Eelis Niskanen 5,10 3) Tuomas Penna-
nen 3,23 4) Oliver Jauhiainen 2,58

P5 40m: 1) Leevi Heikkinen 9,7 2) Elias
Ronkainen 10,5 3) Aapo Suhonen 11,6
P5 pallo: 1) Leevi Heikkinen 7,60 2)
Elias Ronkainen 5,58 3) Aapo Suho-
nen 4,55

P6 40m: 1) Eero Berg 8,9 2) Vaino-
Veikko Kumpulainen 9,0 3) Juuso Ha-
kulinen 9,3

P6 pallo: 1) Eero Berg 12,70 2) Juuso
Hakulinen 11,3 3) Véino-Veikko Kum-
pulainen 9,95

P7 40m: 1) W4in Simpanen 7,6 2) Ja-
niel V43nanen 7,8 3) Timi Tossavainen
8,4 4) Peetu Huuskonen 9,5

P7 pallo: 1) Wain Simpanen 16,96 2)
Janiel Vddnanen 11,20 3) Peetu Huus-
konen 10,50 4) Timi Tossavainen 10,37
P8 60m: 1) Akseli Astrém 12,6 2) Tuu-
re Pasanen 12,8

P8 Pallo: 1) Akseli Astrém 10,10

P9 60m: 1) Veeti Huuskonen 10,7 2)
Aaro Summanen 11,13) Nooa Kumpu-
lainen 12,9

P9 turbokeihas: 1) Aaro Summa-

nen 11,02 2) Veeti Huuskonen 10,32 3)
Nooa Kumpulainen 9,12

P1160m: 1) Kalle Kumpulainen 10,7
P11 Turbokeihés: 1) Kalle Kumpulai-
nen 13,09

Tytot:

T3 40m: 1) Emilia Mykkanen 173 2)
Bea Oivanen 18,3 3) Mona Maki 18,4

sa. Kilpeldinen patistaa van-
hempia viemiin lapsensa
uimakouluun.

- Uimataito on halpa hen-
kivakuutus, Kilpeldinen tote-
aa.

Pielaveden viikon kes-
tiviassi nimakoulussa tar-

4) Sohvi Vaandnen 18,55 5) Taija Jau-
hiainen 20,0 6) Malla Korhonen 21,4
7) Liinu Kumpulainen 24,4 8) Jasmin-
ka Vaananen 52,19) Noora Hakuli-
nen1715

T3 pallo: 1) Noora Hakulinen 2,25 2)
Sohvi Vddnanen 2,09 3) Emilia Myk-
kanen 2,08 4) Liinu Kumpulainen
1,50 5) Mona Mki 1,34 6) Taija Jauhi-
ainen 1,257) Malla Korhonen 1,20 8)
Bea Oivanen 0,86 9) Jasminka Vaa-
nanen 0,05

T4 40m: 1) Adelmiina Liliedahl 11,7 2)
Lyydia M&ki 12,3 3) Roosa Koskinen
12,6 4) Lotta Pennanen 13,4 4) Jade
Valta 13,4 4) Alma Summanen 13,4 5)
Kerttu Niskanen 13,5

T4 pallo: 1) Kerttu Niskanen 5,02 2)
Alma Summanen 4,98 3) Roosa Kos-
kinen 3,37 4) Lotta Pennanen 2,79 5)
Lyydia Mzki 2,616) Adelmiina Lilje-
dahl2,557) Jade Valta 1,98

T540m: 1) lita Vaatdinen 9,12) San-
ni Vaananen 9,4 3) Jadessa Vaana-
nen10,8

T5 pallo: 1) lita Vaatdinen 7,012) San-
ni Vaananen 6,00 3) Jadessa Vaana-
nen 4,70

T6 40m: 1) llona Niskanen 8,7 2) Ama-
lia Ruhanen 10,2 3) Taika Siidorow
10,33) Japsu Rytkénen 11,5

T6 pallo: 1) llona Niskanen 8,76 2) Tai-
ka Siidorow 5,88 3) Amalia Ruhanen
5,52 4) Japsu Rytkonen 5,40

T7 40m: 1) Jasmiina Kumpulainen 8,2
2) Matilda Méki 8,9 3) Oona Penna-
nen9,6

T7 pallo: 1) Matilda Mki 9,30 2) Jas-
miina Kumpulainen 4,813) Oona Pen-
nanen 4,44

koituksena oli keskittyi
erityisesti uimisen harjoit-
teluun.

- Toki merkkeji halukkaat
saavat suorittaa, mutta olen
sen linja opettaja, joka halu-
aa kiyttida ajan tehokkaasti
harjoitteluun,

T8 40m: 1) Enni Pennanen 7,5 2) Eli-
sa Hakulinen 7.7 3) Noora Lappalainen
7.8 4) Kira Rytkénen 8,2 5) Aino Vaa-
tdinen 8,8

T8 pallo: 1) Aino Vaatainen 11,66 2)
Kira Rytkénen 10,09 3) Enni Penna-
nen 9,08 4) Elisa Hakulinen 8,25 5)
Noora Lappalainen 8,11

T9 60m: 1) Sonja Suhonen 10,7 2) Wil-
ma Simpanen 10,9 3) Linnea Mikko-
nen 11,0 4) Enna Viitéinen 11,4 5)
Lotta Niskanen 12,0 6) Riina Jauhiai-
nen 13,2

T9 turbokeihas: 1) Riina Jauhiainen
9,23 2) Sonja Suhonen 8,67 3) Linnea
Mikkonen 8,52 4) Lotta Niskanen 6,95
5) Enna Vaatdinen 6,82 6) Wilma Sim-
panen 5,51

T10 60m: 1) Emilia Jauhiainen 10,0 2)
lida Pennanen 10,8 3) Nelli Helppolai-
nen 11,4 3) Jenna Penttinen 11,4

T10 turbokeihds: 1) Emilia Jauhiainen
16,25 2) Nelli Helppolainen 11,72 3) li-
da Pennanen 9,86 4) Jenna Pentti-
nen 6,09

T1160m: 1) Seela Paananen 9,7 2) Vil-
ma Summanen 10,3

T11turbokeihds: 1) Seela Paananen
11,15 2) Vilma Summanen 10,65

T12 60m: 1) Julia Jussila 10,3 2) Lumia
Mikkonen 10,4

T12 turbokeihds: 1) Julia Jussila 12,58 2)
Lumia Mikkonen 11,46

Kotiseudun
kuulumiset kertoo

Pielavesi
Keitele



