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KEITELE, PIELAVESI
Vuokko Tarvainen

Uimataitoinen on henkilö, 
joka ui yhtäjaksoisesti 200 
metriä, josta 50 selällään. 
Hyvä uimataito antaa vapau-
den liikkua vedessä ja veden 
äärellä turvallisesti.

Uimistaan voi kehittää, ja 
kesäisin järjestettävät uima-
koulut ovat monelle tärkeä 
osa kohti uimataitoa. Uima-
koulussa järjestetään ope-
tusta eri ikäisille ja tasoisille 
lapsille.

Pielaveden uimakoulu jär-
jestetään tällä viikolla 19.–
23. heinäkuuta kirkonkylän 
uimalalla. Uimalalla opete-
taan alkeita, tekniikkaa ja 
jatkoalkeita kolmessa eri 
ryhmässä.

ALKEISRYHMÄ on tarkoi-
tettu sellaisille, jotka eivät 
osaa uida vielä lainkaan, tai 
joiden uimataito on heikko.

Jatkoryhmässä on pääasi-
assa lapsia, jotka uivat taita-
vasti jo kymmenen metriä.

Tekniikkaryhmässä taas 
opetellaan oikeita uintitek-
niikoita. Niitä ovat esimer-
kiksi vapaauinti, rintauinti 

ja selkäuinti. Ryhmässä har-
joitellaan myös erilaisia hyp-
pyjä ja sukelluksia.

Uimakoulu on maksuton, 
ja osallistumisen ikäraja on 
noin 6 vuotta.

Pielavedellä uimakoulua 
pitää Markku Kilpeläinen. 
Hänen mukaansa jokaiseen 
kolmeen ryhmään mahtuu 
10 osallistujaa.

– Ilmoittautuneita oli 
enemmän, kuin ryhmiin 
mahtui. Mukaan pääsivät 
nopeimmat ilmoittautu-
neet, joten valitettavasti kaik-
ki eivät mahtuneet mukaan.

– Ryhmäkoko johtuu tur-
vallisuussyistä. Lisäksi jos 
olisi enemmän osallistuneita, 
ei kaikkia ehtisi auttamaan 
yhtä hyvin.

UIMAKOULUN PITÄMINEN 
on Kilpeläiselle tuttua hom-
maa.

– Nyt on kolmas kesä, kun 
opetan Pielaveden kesäuima-
koulussa. Opetan myös muil-
la paikkakunnilla uimista, 
kuten Tervossa ja Vesanol-
la. Lisäksi koulutan tulevia 
uimaopettajia, kertoo Kil-
peläinen.

Kilpeläisen mukaan työ 
on palkitsevaa.

– Oman työn jäljen näkee 
välittömästi, eli kun näkee 
esimerkiksi lapsen riemun, 
kun hän oppi kellumaan.

Kilpeläisen mukaan vii-
meviikkoiset lämpimät säät 
ovat sopineet uimakoului-
hin hyvin.

– Olen toiminut uimaopet-

tajana 13 vuotta, ja nyt voin 
ensimmäistä kertaa sanoa, 
että on ollut huippukelit 
uimakoululle.

Viikko kuitenkin alkoi 
tuulisesti, mikä verotti osal-
listujien määrää.

– Opetus tapahtuu pelin 
ja leikin kautta.

Hauskuuttakaan ei siis ole 
unohdettu.

Vaikka kesäuimakoulut 
keskittyvät lasten uimatai-
don kehittämiseen, voi myös 
aikuisiässä opetella uimaan.

– Opetan yksityises-

ti aikuisiakin. Osa halu-
aa opetella uimaan, ja osa 
kehittää taitojaan, selittää 
Kilpeläinen.

KEITELEELLÄKIN järjeste-
tään tänä kesänä uimakou-
lu. Uimakoulu on samaan 
aikaan kuin Pielavedellä, eli 
kuluvalla viikolla maanan-
taista perjantaihin.

Uimakoulu järjestetään 
Hietalassa, ja siihen voi osal-
listua ilmaiseksi.

Uimaopettajana on Tiina 
Kukkonen.

Uimakoulussa on sekä 
alkeis- että jatkoryhmä. 
Molempiin ryhmiin mah-
tuu 13 lasta.

– Etenkin alkeisryhmä tuli 
nopeasti täyteen, kertoo Kei-
teleen nuoriso-ohjaaja Vee-
ra Pääkkö.

Uimakoulua ei ollut alun 
perin tarkoitus järjestää tänä 
kesänä Keiteleellä.

– Kuntalaisilta tuli kui-
tenkin paljon toivetta uima-
koulun järjestämisestä, joten 
päätimme toteuttaa sen, ker-
too Pääkkö.

Halpa henkivakuutus 
hauskuuden kautta
Opetus: Uimakoulut 
ovat käynnissä 
tämän viikon 
Pielavedellä ja 
Keiteleellä.

”Oman työn 
jäljen näkee 

välittömästi.
Markku Kilpeläinen

Uimakoulu alkoi maanantaina Pielaveden uimalalla Markku Kilpeläisen johdolla.

VUOKKO TARVAINEN

LENTOPALLO
Janne Taskinen

Savo Volley täyttää Niklas 
Breilinin jättämän aukon 
liberon tontilla japanilaisella 
Shohei Nosella.

27-vuotias ja 170-senttinen 
Nose pelasi viime kaudella 
Israelin pääsarjassa Hapoel 
Yoav Kfar Saba -joukkueessa 
ja sitä ennen kotimaassaan 
FC Tokyossa.

Yksivuotisella sopimuk-
sella elokuussa Kuopioon 
saapuva Sho valitsi Savo Vol-
leyn maanmiesten suositus-

ten kautta.
– Olemme pitäneet yhteyt-

tä kaudella 2018/2019 Savo 
Volleyssa pelanneeseen 
Taichi Kawaguchiin. Hän 
suositteli Sho’ta meille ja tar-
tuimme tarjoukseen, Savo 
Volleyn pääkäskyttäjä Timo 
Tolvanen valaisee sopimuk-
sen taustoja.

Tolvanen uskoo uuden 
vahvistuksen täyttävän isot 
saappaat.

– Olen vakuuttunut siitä, 
että ensi kauden menestys ei 
jää kiinni liberopelaamisesta. 
Sen verran kovasta ammat-
tilaisesta on kyse.

Sho tuntee hyvin myös 

toissa kaudella Savo Vol-
leyta edustaneen yhdysval-
talaisen Josh Ayzenbergin, 
joka pelasi viime kaudella 
myös Israelissa.

– Josh on hyvä ystävä, hie-

no ihminen ja taitava libero, 
Sho hehkuttaa.

Sho aloitti lentopalloilun 
jo 7-vuotiaana ja on pienen 
kokonsa takia huhkinut koko 
uran ajan kentällä liberopai-
dassa.

Suomen hän valitsi sen 
vuoksi, että hän halusi pääs-
tä maahan, jossa voi kehit-
tää itseään lentopalloilijana.

– Ystäväni Taichi ja Josh 
ovat kertoneet minulle, että 
Savo Volleyssä on upea staffi, 
erinomainen joukkuekult-
tuuri ja mainiot fanit.

Sho tietää Suomen ole-
van kaunis maa – ja totta kai 
hän tuntee saunan ja odottaa 
innolla pääsevänsä tutustu-
maan löylykulttuuriin.

– Erityisen tärkeää on 
myös se, että pääsen kul-
kemaan samaa kehityksen 
polkua korkeasti kunnioit-
tamieni virkaveljieni kanssa.

Savo Volleyn libero Japanista

”Kovasta 
ammattilai-

sesta on kyse.

Evartti haastoi 
hyvin H.V. Tuurin
RAVIT
Janne Taskinen

Keiteleläisen Kari Paa-
nasen osa-omistama 
ravikuningas Evartti saa-
vutti 10 000 euron arvoisen 
kakkossijan kylmäveristen 
Suurmestaruusajon mai-
lilla ajalla 20,7a Mikkelin 
Toto75-raveissa.

KILPAILU oli äärimmäisen 
tiukka, sillä H.V. Tuurin ja 
Välkyn Tuiskun täydentä-

mälle kärkikolmikolle kir-
jattiin sama aika. Se tietää 
huikeata taistelua heinä-
elokuun vaihteen Seinä-
joen Kuninkuusraveihin.

OULUN Toto5-raveissa 
Keiteleeltä lähtöisin ole-
van laukaalaisen Kirsi Tos-
savaisen omistama sekä 
keiteleläisen Raimo Tos-
savaisen valmentama ja 
Juha Riekkisen ohjasta-
ma Lifestyle Indian oli toi-
nen enintään 8 000 euroa 
tienanneiden lämminve-
risten lähdössä ajalla 17,6a.


